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ZDRAVNIK KOT OPAZOVALEC 
(odlomek) 
 
 
Opazovanje zdravnika zahteva sposobnost in izurjenost, ki ju pri običajnih zdravnikih ni 
mogoče najti niti v povprečni meri, in sicer da natančno in pravilno zazna simptome 
tako pri naravnih boleznih kot tudi pri bolezenskih stanjih, ki so jih umetno povzročila 
zdravila med preskušanjem na zdravem človeku. Ta opažanja mora znati opisati z 
najbolj primernimi naravnimi izrazi. 
 
Da pri pacientih natančno opazujemo to, kar je potrebno, se moramo miselno povsem 
usmeriti na to, kar imamo pred seboj. Nismo osredotočeni nase, ampak smo z vsemi 
čuti pozorni na to, kar je resnično prisotno, in nam nič v zvezi s to osebo ne uide. 
 
Pesniško domišljijo, igriv duh in domneve moramo za nekaj časa opustiti, prav tako 
tudi vsako razglabljanje, razlaganje in željo po pojasnjevanju. Naloga opazovalca je 
samo, da opazuje potek fenomenov. Pozoren naj bo le na opazovano, ne le zato, da 
mu kaj ne uide, ampak tudi zato, da tisto, kar opazuje, tudi razume natančno tako, kot 
je. 
 
Sposobnost natančnega opazovanja ni nikoli povsem prirojena veščina. V glavnem jo je 
treba pridobiti z vajo, da se zaznave čutov izboljšajo in prilagodijo. To pomeni, da z 
vajo ohranjamo kritičnost glede na hitre vtise, ki jih dobimo o zunanjih objektih. 
Hladnokrvnost, mirnost in trdnost presoje, ki so pri tem potrebne, pa morajo biti 
nenehno pod nadzorom zdravega nezaupanja do lastne sposobnosti dojemanja. 
 
Najpomembneje je, da vso energijo telesa in uma usmerimo v opazovanje. Pri tem nas 
mora do zaključka opazovanja ohranjati velika potrpežljivost podprta z močjo volje.  
 
K vzgoji te sposobnosti prispeva poznavanje najboljših del Grkov in Rimljanov, saj nam 
pomaga pridobiti jasnost mišljenja in čutenja ter primernost in čisto preprostost v 
izražanju naših zaznav. Prav tako k temu prispeva likovna umetnost, ki z urjenjem 
očesa izostri tudi druge čute, da predmete zaznavamo resnično, in nas uči, da čutno 
zaznano upodabljamo pravilno, čisto in brez dodatkov domišljije. Matematika pa nam 
daje potrebno strogost v presojanju. 
 
Tako usposobljen zdravniški opazovalec ne bo zgrešil svojega cilja, še posebej, če ima 
stalno pred očmi vzvišeno dostojanstvo svojega poslanstva – da kot predstavnik 
radodarnega Očeta in Zaščitnika služi svojim bližnjim pri ustvarjalni obnovi njihovega 
zaradi bolezni porušenega bivanja. Ve, da morajo biti opažanja o zdravilnih snoveh 
zapisana v čistem in svetem duševnem razpoloženju, kakor pred očmi vsevidnega 
Boga, sodnika naših skritih misli, ter potrjena s poštenim soglasjem občutljive vesti, 
kadar jih želimo posredovati svetu. Zaveda se namreč, da med vsemi zemeljskimi 
dobrinami ni nobene, ki bi bila vrednejša goreče prizadevnosti kakor življenje in zdravje 
naših bližnjih. 
 
Najboljša priložnost za urjenje in izboljšanje naših sposobnosti opazovanja so preizkusi 
zdravil na sebi. Preizkuševalec se pri tem pomembnem dejanju izogiba vsem drugim 
medicinskim vplivom in motnjam v miselnih predstavah in, potem ko vzame zdravilo, 
posveti vso pozornost spremembam v svojem zdravju (počutju). To poskuša občutiti z 
vsemi čutili in tudi pravilno in natančno opisati. 
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Z budnim raziskovanjem vseh sprememb, ki se dogajajo v njem in na njem pri 
preizkusu zdravila, pridobi sposobnost opazovanja vseh občutkov, tudi če so še tako 
zapleteni. Zazna najmanjše sledi sprememb v zdravju in njegov zapis primerno izraža 
njegovo jasno predstavo o tem. 
 
Le tako lahko začetnik jasno, pravilno in nemoteno opazuje, kajti ve, da sebe ne bo 
zavajal. Nikogar ni, ki bi mu povedal nekaj, kar ni res. Sam občuti, vidi in zaznava, kaj 
se mu dogaja. Tako pridobi izkušnje, ki mu bodo pomagale, da bo enako natančno 
opazoval tudi druge. 
 
Pri teh temeljitih in natančnih raziskavah nam postane jasno, da je bila vsa dosedanja 
simptomatologija običajne medicine zgolj površna. Narava lahko z boleznijo ali zdravili 
vpliva na človekovo zdravje in na vse njegove občutke in funkcije na toliko različnih in 
raznovrstnih načinov, da z eno besedo ali splošnim izrazom tega ne moremo opisati. 
Bolezenskih občutkov in simptomov, ki so pogosto tako kompleksne narave, na takšen 
način ne moremo opisati, če želimo spremembe zdravja, s katerimi se srečujemo, 
prikazati objektivno, resnično in popolno. 
 
Noben portretist ni bil tako površen, da bi pri upodobitvi človeka prezrl značilne 
posebnosti njegovih obraznih potez ali menil, da zadostuje, če pod čelo nariše le dve 
okrogli odprtini kot oči, med njima nekaj podolgovatega kot nos in spodaj vodoravno 
zarezo kot usta, enako pri vseh obrazih. Noben slikar, noben opazovalec narave pri 
opisovanju katerega koli naravnega pojava, noben zoolog, botanik ali mineralog ni 
ravnal tako mehanično in lahkomiselno. 
 
Samo nauk o bolezenskih znakih v medicini deluje tako, ko opisuje bolezenske 
fenomene. Tako različne občutke z nešteto oblikami trpljenja pri različnih pacientih 
sploh ne opiše glede na razlike in posebnosti, ne opiše različnih občutkov bolečine, 
njene stopnje in odtenke. Opisi niso ne natančni ne popolni, zato najdemo vse 
neskončne vrste trpljenja zmešane skupaj v nekaj pustih, praznih, splošnih izrazih brez 
pomena, kot so potenje, vročina, mrzlica, glavobol, boleče grlo, davica, astma, kašelj, 
težave v prsih, zbadanje ob strani, bolečine v trebuhu, pomanjkanje apetita, dispepsija, 
bolečine v hrbtu, hemoroidi, motnje uriniranja, bolečine v udih zaradi putike ali revme, 
spremembe na koži, krči itd.  
 
S tako površnimi izrazi pri tako imenovanih opazovanjih črtamo nešteto različnih 
trpljenj pacientov. Z izjemo nekaterih hudih, očitnih simptomov v tem ali onem primeru 
bolezni je skoraj vsaka bolezen opisana tako, da se zdi enaka drugi, ena drugi na las 
podobna ali tako kot so različne slike slabega slikarja podobne druga drugi v plehkosti 
in pomanjkanju značaja. 
 
Tako površno in malomarno se lahko najpomembnejšega izmed vseh zemeljskih opravil 
– opazovanje pacientov in neskončne raznolikosti njihovega spremenjenega stanja – 
lotevajo le tisti, ki jim ni mar ne za razlikovanje bolezni po njihovih posebnostih, ne za 
izbiro edinega resnično ustreznega zdravila za posameznega pacienta. 
 
Vesten zdravnik, ki si resnično prizadeva razumeti posebnost bolezni, ki jo mora 
ozdraviti tako, da se ji zoperstavi s pravim zdravilom, bo pri razlikovanju tega, kar je 
treba opazovati, ravnal neprimerno skrbneje. Jezik komaj zadostuje, da lahko s pravimi 
besedami izrazi nešteto različnih simptomih pacientovega počutja. Ne bo mu ušel 
noben še tako nenavaden občutek, ki ga je pri njem povzročilo zdravilo, preizkušeno na 
njem samem. Trudil se bo predati idejo o tem z najprimernejšimi izrazi zato, da bo v 
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svoji praksi lahko povezal natančni opis bolezenske slike s podobnostjo delovanja 
zdravila, in že s tem, kot sam ve, je zdravljenje lahko učinkovito. 
 
Resnica je, da lahko le tisti, ki skrbno opazuje, postane pravi umetnik zdravljenja. 
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